
We zijn allemaal dankbaar voor de 
medische spoedeisende hulp, die in levensbedreigende 

situaties uitstekende prestaties levert!

? ?
??

?

Maar hoe zit het met de medische behandeling van ziekten 
en dan vooral het inzicht in de oorzaken van ziekten?

Een oorzakelijk begrip van ziekte
gebaseerd op de Bio-logische Natuurwetten



De successen van de ongevallen- en 
acute geneeskunde waren zo indrukwek-

kend dat we ook het gevoel hadden in 
goede handen te zijn bij de andere 

medische specialismen en hun symp-
toombehandelingen. Ook de mythe van 

preventie kon zo standhouden, omdat 
niemand de precieze oorzaken van 

ziekten kende:

Tot op de dag van vandaag gelooft men dus nog steeds dat wie gezond eet, 
voldoende slaapt en beweegt, alcohol, nicotine en dergelijke vermijdt, ernsti-
ge ziekten kan voorkomen.

En dus is het gewoon een "gril van de natuur" als iemand in zijn leven alles 
"verkeerd" heeft gedaan qua beweging en dieet en toch op 90-jarige leeftijd 
nog steeds fit en gelukkig leeft?
Maar we zijn geschokt als we horen dat iemand die we kennen en die alle 
"preventieve aanbevelingen" heeft opgevolgd, een hartaanval heeft gehad of 
dat de artsen zelfs kanker hebben vastgesteld. Wat heeft hij verkeerd 
gedaan? Het bestaande medische systeem kan ons geen antwoord op deze 
vraag geven.

Tot nu toe hadden we geen 
duidelijk inzicht waarom we 
ziekte X kregen of gezond 
bleven, waarom de ene 
persoon ziek werd en de 
andere niet. Zelfs als de 
dokter de oorzaak ook niet 
wist, was er tenminste een 
systeem dat houvast 
bood en soms zelfs een 
therapie die hielp.
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Dit boekje nodigt je uit om ziekte en gezondheid vanuit een heel ander 
perspectief te bekijken. Het biedt een volledig nieuwe uitleg van het "hoe" en 
"waarom" van ziekte, d.w.z. hoe veranderingen in het organisme plaatsvinden, 
hoe ze verlopen en wat hun doel is. Ziekte blijkt geen pech en gezondheid 
geen toevalstreffer te zijn, maar beide zijn toestanden, die systematisch 
kunnen worden begrepen via het model van de zogenaamde 5 Bio-logische 
Natuurwetten (5BN). Een gezonde kijk op ziekte die we hier kort toelichten:

We zijn het er vast over eens: ons lichaam is een geniaal systeem! En door 
zijn functies aan te passen, is het beter bestand tegen ongewone situaties of 
omstandigheden. Hier zijn drie voorbeelden:

We gaan zweten en 
onze hartslag 

neemt toe als we 
joggen.

Onze huid wordt 
rood/bruin, als hij vaak 

en langdurig aan de zon 
wordt blootgesteld.

Onze spiermassa neemt, 
toe wanneer onze spieren 
lang op maximale 
capaciteit 
werken.

Dit wordt als zinvol beschouwd omdat we gemakkelijk kunnen begrijpen 
waarom. Andere functionele en cellulaire veranderingen worden daarentegen 
ziekten genoemd ("kanker", "osteoporose", ...) omdat er tot nu toe geen 
zinvolheid aan werd toegekend.

Met het nieuwe model 
erkennen we, NIETS in 
het lichaam is verkeerd! 

Alle veranderingen maken 
deel uit van zogenaamde 

Zinvolle Biologische 
Speciaal Programma's 

van de Natuur, afgekort 
ZBS, waarvan het doel is 
om de overleving van het 

individu of de groep te 
ondersteunen.

„Ziekten“

Verhoogde celgroei - "kanker"

Verminderde botdichtheid - "osteoporose"

Verhoogde bloedsuikerspiegel - "diabetes"

...
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"Speciaal" programma betekent: Een 
programma dat bedoeld is voor 
speciale noodgevallen en start onder 
bijzondere omstandigheden, namelijk 
wanneer er plotseling niet meer wordt 
voldaan aan de biologische basis-
behoeften! Zoals de opname van 
voedsel, water of zuurstof, licha-
melijke integriteit, het contact met 
andere levende wezens, de status in 
het territorium of de voortplanting.

Dezelfde biologische behoeften vinden we ook bij dieren, ook al heeft elke 
soort zijn specifieke eigenschappen, die zijn afgeleid van zijn biologische 
code. Aangezien het grootste deel van de lichaamsstructuur en -functies bij 
alle zoogdieren zeer vergelijkbaar zijn, zijn hun aanpassingsmechanismen in 
de vorm van zinvolle biologische speciaalprogramma's ook grotendeels 
identiek. Alleen de situaties, waarin een biologische basisbehoefte niet langer 
vervuld wordt en die een speciaal programma in gang zetten, zijn meestal 
heel verschillend bij mensen en dieren.
Hier zijn drie voorbeelden, eerst uit het dierenrijk:

. . .
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Als een hert wordt verrast door 
een bosbrand, is zijn overleving in 
gevaar en reageert het met 
doodsangst. Deze sensatie 
activeert het ZBS, het Zinvolle 
Biologische Speciaal programma, 
van de longblaasjes, die verant-
woordelijk zijn voor de zuurstof-
opname. Ze maximaliseren hun 
functie als onderdeel van het ZBS 
zodat het hert sneller en langer 
kan wegrennen om aan de 
dreiging te ontsnappen.

Waarom speciaal programma's?



Een antilope ontdekt dat zijn water-
poel is opgedroogd en weet plotseling 
niet meer waar hij vers water kan 
vinden. Om te overleven moet hij zijn 
veilige, vertrouwde omgeving verlaten 
en begint het ZBS van de nierverza-
melbuizen. Deze zijn verantwoordelijk 
voor de heropname van water. Het 
ZBS leidt tot een toename van de 
functie, zodat bijna al het water door 
het lichaam wordt vastgehouden, 
totdat de antilope een andere, veilige 
waterbron heeft gevonden.

Een vossenwelp valt van een helling 
en verwondt zichzelf ernstig. De 
moeder beseft dat het in acuut gevaar 
is en zichzelf niet meer kan helpen. 
Haar moederlijke behoefte dat het jong 
veilig en verzorgd is, wordt geschon-
den. Bij haar, de moeder, begint nu 
een ZBS van de borstklieren om meer 
melk te produceren om zo beter voor 
de welp te kunnen zorgen tot hij 
hersteld is.

Bijna alles wat men tot nu toe als ziekte heeft bestempeld, vindt plaats als 
onderdeel van zo'n zinvol biologisch speciaal programma. Vandaag de dag 
kennen we meer dan 100 verschillende van zulke op ontwikkeling gebaseerde 
zinvolle programma's. 
"Op ontwikkeling gebaseerd" betekent dat de programma's bij een
oorspronkelijke, natuurlijke manier van leven zinvol zijn en ons helpen om de 
situatie te overleven - zoals de voorbeelden hierboven lieten zien.
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Laten we eens kijken naar dezelfde voorbeelden bij een moderne, onnatuur-
lijke manier van leven, zoals die typisch is voor geciviliseerde mensen:

Angst voor de dood duurt in de 
natuur altijd maar kort - of het dier 
ontsnapt aan de dreiging, of het 
sterft. Mensen daarentegen kunnen 
maandenlang doodsangst ervaren, 
bijvoorbeeld als gevolg van een 
ernstige medische diagnose.
 

De doodsangst is dezelfde als die 
van het hert, maar er is geen echte 
zichtbare dreiging of een vijand 
waarvoor hij zou kunnen wegrennen. 
Hij blijft nu maanden of zelfs jaren in 
het gevoel van doodsangst. 
Dit is een situatie die ons biologische 
systeem niet heeft voorzien.

Het ZBS van de longblaasjes begint 
hier ook, alleen werken ze nu 
maandenlang op hun maximale 
capaciteit in plaats van minutenlang. 
Dit zorgt ervoor dat de cellen zich 
vermenigvuldigen zodat ze hun taak 
in de toekomst beter kunnen vervul-
len. Afhankelijk van de intensiteit en 
de duur is de celgroei dan zichtbaar 
op een röntgenfoto en wordt de 
diagnose alveolair carcinoom 
gesteld, of onnauwkeurig als "long-
kanker" bestempelt.
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... dodelijk...
plotseling... risico ...

... infarct ...



Ook het verlies van een veilige en vertrouwde omgeving, zoals in het voor-
beeld van de antilope, duurt maar een beperkte tijd in de natuur. Voor ons 
mensen is de situatie vaak anders:

Bijvoorbeeld wanneer een vrouw 
sterft en de oude weduwnaar zijn 
huis moet verlaten en in een 
bejaardentehuis wordt geplaatst.
Afhankelijk van zijn perceptie van 
de situatie kan dit ook het ZBS, 
het Zinvolle Biologische Speciaal 
Programma, van de nierverzamel- 
buizen triggeren. 

In tegenstelling tot de antilope, 
die ofwel sterft of de situatie 
binnen korte tijd oplost door een 
nieuwe, veilige omgeving te 
vinden, blijft de oude man hier nu 
voor de rest van zijn leven. Als hij 
dit eenzaam ervaart als een 
uitzichtloze situatie, kunnen zijn 
nieren nu nauwelijks nog water 
uitscheiden, en krijgt hij de 
diagnose "nierfalen".

Waarom deze oudere man zo 
reageert en honderd anderen 
niet, of totaal anders, kan ook 
door de Bio-logische Natuurwet-
ten worden verklaard.
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Ook een borstklier-ZBS is in de natuur altijd van beperkte duur.
Dit is weer anders voor ons mensen:

Bijvoorbeeld als een jong kind plotse-
ling de straat op rent en aangereden 
wordt door een auto. De moeder, die 
bang is voor haar dochter, zal nu 
hetzelfde ZBS starten als de moeder-
vos om haar kind van meer moeder-
melk te voorzien.
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Alleen als, in het geval van deze ZBS, de vrouw maandenlang volhardt in het 
gevoel dat er niet voldoende voor het kind wordt gezorgd, zal er cel woekering 
optreden. Dit zal, afhankelijk van de mate, uiteindelijk leiden tot het vinden 
van een tumor, zoals in het geval van onze vrouw in dit voorbeeld.

Het begin van een ZBS betekent dat ons lichaam met zijn natuurlijke-dierlijke 
logica reageert en de moeilijke situatie zo goed mogelijk probeert te overwin-
nen.

Anders dan bij de vos in het bos is echter 
niet binnen een paar dagen beslist of het 
kind sterft of herstelt.
Dankzij de uitstekende spoedeisende hulp  
kan het kind met de ergste verwondingen 
wekenlang in leven worden gehouden en 
kan het zelfs zo'n vreselijk ongeluk 
overleven.

Dit zorgt er echter wel voor dat het ZBS 
van de borstklieren van de moeder 
wekenlang doorgaat. Zodat de cellen zich 
vermeerderen om op maximale capaciteit 
te kunnen werken. Er vormt zich een 
borstkliertumor, die ook wel onnauwkeurig 
"borstkanker" wordt genoemd.



De snelle ontwikkeling van onze beschaving 
en de "moderne", streng gereguleerde en onze nog 

slechts weinig biologische leefomstandigheden  
(en die van onze dieren) betekenen echter dat we tegenwoordig niet 

meer echt kunnen ontsnappen aan veel biologische conflicten.
Als een functionele verandering echter erg lang duurt, 

leidt dit altijd tot een verandering in het weefsel. En afhankelijk van de 
plek in het lichaam kunnen deze organische veranderingen dan op 

zichzelf gezondheidsproblemen worden, 
die we dan als "ziekte" interpreteren 

en bestempelen.

Wil je weten wie dit model van wetmatig-
heden heeft ontdekt en wat je er zelf mee 

kunt doen? Je kunt dit en nog veel meer te 
weten komen in de vrij verkrijgbare video-

serie Ziekte is anders, waaruit deze 
brochure is voortgekomen:

dutch.disease-is-different.com
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Al deze speciaal programma's kunnen alleen worden begrepen in de context 
van de menselijke ontwikkelingsgeschiedenis. Ze dienen allemaal voor de 
automatische regulatie van een levend organisme bij een buitengewone 
situatie of omstandigheid.

§42
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Deze verbanden zijn geformuleerd in de 5e Biologische Natuurwet. De 
wet van het inzicht dat elke zogenaamde ziekte onderdeel is van een 
ontwikkelingsgebaseerd, zinvol biologisch proces van de natuur.

Er is geen sprake van de eerder veronderstelde 
oorzaken, zoals kwaadaardige kankercellen, 
ziekteverwekkers of defecten. Het enige wat we zien 
zijn zinvol ontworpen programma's van ons lichaam 
die, door een te lange looptijd, leiden tot functionele- 
en cel-veranderingen die jammer genoeg tot nu toe  
werden beschouwd als kwaadaardig, besmettelijk of 
defect.

Ze is niet langer slachtoffer van de ziekte, maar wordt een actieve medeont-
werpster van het verdere verloop ervan, dankzij haar kennis van de 
Bio-logische Natuurwetten. Net als de longblaasjes, de nier-verzamel-buisjes 
en de borstklieren heeft elk weefsel in het lichaam zijn eigen speciaal 
programma en dus zijn eigen manier om zich aan te passen in geval van een 
conflict, volgens een nauwkeurig, reproduceerbaar en voorspelbaar systeem, 
dat we hieronder kunnen zien.

Als de borsttumorpatiënt uit ons voorbeeld weet 
dat de celgroei in haar borst een heel concreet 
verband heeft met haar leven, is het niet langer een 
chaotisch, kwaadaardig proces dat in haar gedach-
ten onvermijdelijk leidt tot een pijnlijke dood.
Het is veeleer een gereguleerd programma waar-
van ze de bestaansreden kan begrijpen, en waar-
van het verdere verloop ruwweg voorspelbaar is.
Ze heeft nu zelf specifieke mogelijkheden om het 
verdere verloop positief te beïnvloeden.

Wat mensen niet begrijpen, maakt ze snel bang. Maar nu het nut van de 
speciale programma's is ontcijferd en aannames plaats hebben gemaakt voor 
kennis, vervaagt de angst voor wat er in ons lichaam gebeurt. Ons lichaam is 
onze bondgenoot! Het is nooit onze vijand geweest!
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Een persoon neemt plotseling en volkomen onverwacht een situatie of 
omstandigheid waar, waarin een van zijn biologische basisbehoeften wordt 
bedreigd en die hij als zeer acuut, dramatisch en isolerend ervaart. Dit 
betekent dat deze persoon onverwacht de controle verliest over de zeer 
stressvolle situatie en zich alleen voelt met de bedreiging.

Op hetzelfde moment start een zinvol biologisch speciaal programma, omdat 
de situatie met deze drie criteria van; onverwacht, zeer acuut-dramatisch en 
geïsoleerd beleefd, een zogenaamd biologisch conflict vertegenwoordigt.

Of iemand een situatie als onverwacht, zeer acuut-dramatisch en isolerend 
ervaart, hangt af van zijn individuele ervaringen, conditionering (opvoeding, 
cultuur, sociale integratie, religie, enz.) en capaciteiten.

Hoe werkt zo'n 
Zinvol Biologisch Speciaal Programma?

onverwacht
zeer acuut-dramatisch

isolerend
Situatie

Ideeën
Overtuigingen
Vaardigheden
Opvoeding
Cultuur
Sociale integratie
Biologische code
...

Biologisch
conflict ZBS
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Wanneer een ZBS start, bepaalt de conflictinhoud om welk ZBS het gaat. De 
conflictinhoud bestaat altijd uit een biologische basisbehoefte die bedreigd 
wordt. Elke specifieke conflictinhoud heeft zijn eigen speciaal programma.
De beslissing welk ZBS geactiveerd wordt, wordt razendsnel, instinctief en 
voorbij het verstand genomen en begint synchroon op alle drie niveaus van 
ons lichaam: psyche, hersenen en orgaan.

Op het niveau van de psyche zal er obsessief gedacht worden over het 
probleem om zo snel mogelijk een oplossing te vinden. We kunnen nauwelijks 
slapen en vinden het moeilijk om ons op andere dingen te concentreren.

Tegelijkertijd laat een CT-scan van de hersenen een ringvormig patroon zien 
op een precies gedefinieerde plek. De lokalisatie van deze plek is niet wille-
keurig. Het is het "schakelrelais" voor het aangetaste orgaan of lichaamsdeel 
dat geactiveerd is. De indeling van deze relais is bij iedereen hetzelfde en we 
kunnen ze in de hersenen lokaliseren als plaatsen op een landkaart.

Op orgaanniveau treedt, afhankelijk van het weefseltype, een toename of 
afname van de functie in het orgaan op, wat leidt tot cel-opbouw of cel-afbouw 
in het geval van een onbiologisch lange conflict-duur.

Situatie

ZBS

psyche

hersenen

orgaan
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Er is een logisch en evolutionair verband tussen elk weefsel in ons lichaam en 
de conflictinhoud. Neem bijvoorbeeld het slijmvlies van onze blaas: in het 
dierenrijk wordt de urine in de blaas gebruikt om het territorium af te bakenen. 
De conflictinhoud van de blaas is dan ook letterlijk of figuurlijk een probleem 
met grenzen stellen.
Zelfs als we niet in elke hoek van ons territorium plassen zoals honden, 
hebben we toch een heel goed instinctief gevoel voor ons territorium en de 
grenzen ervan.

Incontinentie of urinedruppelen komt veel voor bij oudere mensen. Is het 
denkbaar dat dit komt doordat we onze ouderen vaak als kleine kinderen 
behandelen en we met goedbedoelde adviezen hun grenzen overschrijden? 
Waar heeft een bejaarde die in een verzorgingstehuis woont, nog een plek 
om zich terug te trekken, waarover alleen hij soevereiniteit heeft?

Dit alles is geformuleerd in de 1e Biologische Natuurwet!

De 2e Biologische Natuurwet stelt dat een volledig ZBS in 
twee fasen verloopt: de conflict-actieve fase en de conflict-
opgeloste fase. Met als voorwaarde dat er een oplossing 
voor het conflict is geweest.

In het normale dag/nachtritme wisselt het organisme tussen de actieve stand 
en de ruststand.

A
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m
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Wat is het verloop van de
Zinvolle Biologische Speciaal Programma's?
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Als er een biologisch conflict ontstaat, begint onmiddellijk de zogenaamde 
conflict-actieve fase. Het organisme schakelt over naar de "alarmmodus".
Op fysiek niveau betekent dit dat de best mogelijke omstandigheden worden 
gecreëerd om de conflictsituatie te overleven door de juiste functionele 
veranderingen door te voeren.

Als het conflict begint, ben je langer wakker en vind je het moeilijk om te 
kalmeren, je voelt je onrustig en bent voortdurend op zoek naar een uitweg uit 
het conflict. Als deze toestand te lang aanhoudt en er geen oplossing gevon-
den kan worden, treden er na verloop van tijd veranderingen op in het weefsel 
van het orgaan dat op zijn limiet werkt.

De conflict-actieve fase eindigt door conflictoplossing, wanneer de bedreiging 
is overwonnen en het ZBS zijn noodzaak verliest.
Nu begint de tweede fase, de zogenaamde herstelfase, waarvan de duur en 
intensiteit overeenkomen met die van de conflict-actieve fase.
Op psychologisch niveau zijn we ontspannen omdat de stressvolle situatie 
voorbij is. Op hersenniveau is er een zwelling in het bijbehorende hersenrelais, 
wat kan leiden tot verschillende hersensymptomen zoals bepaalde soorten 
hoofdpijn, misselijkheid of tijdelijk functieverlies, afhankelijk van de grootte van 
het oedeem. 
Op orgaanniveau worden de aanpassingen van de conflict actieve fase nu 
ongedaan gemaakt. Als er al een verandering in het weefsel heeft plaatsge-
vonden, wordt nu, afhankelijk van het type weefsel, overtollig weefsel afgebro-
ken of nieuw weefsel opgebouwd, wat zich kan uiten in ontstekingen. 
Hierbij kunnen ook verschillende microben (zog. virussen, bacteriën, schim-
mels, ...) waargenomen worden, die symbiotisch aan deze processen deelne-
men en tot nu toe ten onrechte werden beschouwd als veroorzakers van de 
ziektesymptomen.

conflict-actieve
fase

herstel.
fase
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Wat hebben we aan de kennis van de tweefasigheid van 
deze zinvolle biologische speciaalprogramma's?

In het verleden negeerden we onze instincten vaak lange tijd, wat leidde tot 
lange conflictperioden en dus tot ernstige symptomen.
Nu, met de kennis van de Bio-logische Natuurwetten, kunnen we bijvoorbeeld 
obsessief denken identificeren als het psychologisch niveau van een ZBS, 
lang voordat we ons bewust worden van lichamelijke veranderingen. We 
kunnen bewuste acties ondernemen, om het conflict snel op te lossen, zodat 
het ZBS minder problematisch is en dus met minder en kortere symptomen 
verloopt. Aan de andere kant kan een ernstiger symptoom nu op een 
vertrouwensvolle, genuanceerde  manier worden bekeken en kan er, afhanke-
lijk van de fase, de juiste therapiestrategie worden gekozen.

Auteur van de brochure: Ingmar Marquardt, Freudenbergstraße 130b, 65201 Wiesbaden, Duitsland
Vertaling: Marja Nieuwveld, www.HetNieuweVeld.nl

Opmerking: Dit boekje dient enkel ter informatie en is niet bedoeld als aanbeveling voor behande-
ling of zelfs maar als poging tot diagnose of behandeling. Ik accepteer geen verantwoordelijkheid 
voor enige actie of nalatigheid met betrekking tot de informatie, meningen of links die hier worden 

gepresenteerd. Deze Bio-logische Natuurwetten zijn nog niet erkend door de wetenschap / 
reguliere geneeskunde / de farmaceutische industrie en vereist bewuste, 

volledige persoonlijke verantwoordelijkheid!

De meeste van onze alledaagse ziekten, zoals een verkoudheid of hoest, 
worden gediagnosticeerd in de herstelfase, omdat we ons dan "ziek" voelen, 
eventueel koorts hebben, over pijn klagen en rust nodig hebben.

Vandaag de dag proberen we nog steeds symptomen te genezen die optre-
den in de conflict-opgeloste fase. Maar omdat deze fase op zichzelf al het 
proces van herstel/regeneratie is, doen we de paradoxale poging om ons 
organisme te genezen van genezing. 
Deze fase kan ongetwijfeld gepaard gaan met pijn, ongemak en risico's - en 
het verlichten van dit lijden is in het belang van alle patiënten en lotgenoten. 
De grote uitdaging voor de nieuwe geneeskunst zal zijn om dit lijden zoveel 
mogelijk te verlichten. Waarbij verzekerd wordt, dat het genezingsproces niet 
verstoord of zelfs onderbroken wordt door de begeleidende maatregelen. 
Deze gezonde kijk op ziekte is gebaseerd op wetmatigheden, die een ieder bij 
zichzelf kan controleren en na kan gaan of ze kloppen. 



dutch.disease-is-different.com

Serie, gebruikerslijst, verslagen, 

5BN kinderboek:

5bn.at/free-new-medicine 

 Lezingen, seminars en 

boeken:

Deze brochure introduceert een exact, wetenschappelijk model voor het 
causaal begrijpen van veranderingen in het menselijk organisme die als 
"ziekte" worden bestempeld - op basis van wetmatigheden.

Het is een ontdekkingsreis 
naar vertrouwen en vrijheid!  

Er is echter wel enige tijd en 
rust nodig om deze volledig 
nieuwe kijk op ziekte en 
gezondheid op te kunnen 
nemen.

Hiermee kunnen nieuwe begeleidende behandelingen worden gecreëerd voor 
een breed scala aan ziekten -  alledaagse ziekten zoals keelpijn, chronische 
ziekten zoals diabetes of zelfs levensbedreigende ziekten zoals kanker. Meer 
informatie en een miniserie is te vinden op:

Contact:

TheWave.one

Informatieplatform:


